
رض
أ
ياة وال راج · علوم الح إخ س وال

فّ صلان 8 و9: التن صل · الف ييم الف
تق إصلاح · 

) سي )4 ن
فّ اع التن يق إ ية وال س

فّ تن ين 1 · الحركات ال  التمر

1( نقص حجم القفص الصدري ← ب( الزفير

2( انخفاض الأضلاع ← ب( الزفير

3( دخول الهواء ← أ( الشهيق

4( خروج الهواء ← ب( الزفير

5( ارتخاء الحجاب الحاجز وارتفاعه ← ب( الزفير

التمرين 1: نقص حجم القفص الصدري ← الزفير انخفاض الأضلاع ← الزفير دخول الهواء ← الشهيق خروج الهواء ← الزفير ارتخاء الحجاب

الحاجز وارتفاعه ← الزفير

) تناق )4 ن  ين والاخ : التدخ سي
فّ هاز التن ة الج ين 2 · صحّ  التمر

1( صيانة المدافئ ← ب( سلوك وقائي

2( تهوية الغرف ← ب( سلوك وقائي

3( الابتعاد عن أماكن التدخين ← ب( سلوك وقائي

4( القطران ← أ( مكوّن من دخان التبغ

كسيد الكربون ← أ( مكوّن من دخان التبغ 5( أحادي أ

التمرين 2: صيانة المدافئ ← سلوك وقائي تهوية الغرف ← سلوك وقائي الابتعاد عن أماكن التدخين ← سلوك وقائي القطران ← مكوّن من

كسيد الكربون ← مكوّن من دخان التبغ دخان التبغ أحادي أ

)  البولي )4 ن
هاز ة الج ظ صحّ ثير بعض العوامل وحف

أ
ت ين 3 ·   التمر

1( تفسير قلّة البول: ← ج( الكليتان تقتصدان الماء

2( النصيحة: ← ب( شرب الماء قبل السباق وأثناءه وبعده

التمرين 3: تفسير قلّة البول: ← الكليتان تقتصدان الماء. تعويض النقص. النصيحة: ← شرب الماء قبل السباق وأثناءه وبعده.

تعويض الماء المفقود.

) يّة · سباق المدرسة )8 ن  ة الإدماج
يّ ع الوض

كثر لإنتاج الطاقة : ← ب( العضلات تستهلك ثنائي أكسجين أ 1( يتسارع التنفّس بعد الجهد لأنّ

كسيد الكربون 2( تعكّر ماء الجير يدلّ على أنّ الهواء المزفور غنيّ بـ: ← أ( ثنائي أ

يّة في الرئتين على مستوى: ← ب( الأسناخ الرئويّة 3( تتمّ التبادلات الغاز

4( الوحدة الوظيفيّة للكلية التي يتكوّن فيها البول: ← ب( النيفرون



يادة حجم البول بعد شرب الكثير من الماء تبيّن أنّ الكليتين: ← ج( تحافظان على توازن الماء في الوسط 5( ز

الداخليّ

كثر لإنتاج الطاقة. تعكّر ماء الجير يدلّ على : ← العضلات تستهلك ثنائي أكسجين أ الوضعيّة الإدماجيّة: يتسارع التنفّس بعد الجهد لأنّ

يّة في الرئتين على مستوى: ← الأسناخ الرئويّة. الوحدة الوظيفيّة كسيد الكربون. تتمّ التبادلات الغاز أنّ الهواء المزفور غنيّ بـ: ← ثنائي أ

يادة حجم البول بعد شرب الكثير من الماء تبيّن أنّ الكليتين: ← تحافظان على توازن الماء في للكلية التي يتكوّن فيها البول: ← النيفرون. ز

الوسط الداخليّ.
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